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01 / COLORIR

Quem cuida dos animais?
Escolha as cores da veterinária e do cachorro. Você pode inventar livremente.
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Não precisa ficar dentro das linhas. O desenho é um convite para brincar.
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02 / LER JUNTOS

Uma consulta com calma
Uma história para o adulto ler e a criança imaginar.
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Bia levou o cachorro Pingo à consulta. Ele ficou pertinho dela,
olhando tudo. Lia, a veterinária, conversou com Bia e
examinou Pingo com cuidado. Depois, explicou como cuidar
dele em casa. Na volta, Bia encontrou Rui, seu tio enfermeiro,
que voltava do trabalho. Ela contou a novidade. Rui sorriu: ‘Eu
cuido de pessoas. Lia cuida de animais. Nos dois trabalhos,
ouvir e acolher faz parte do cuidado.’

Vamos conversar?

O que ajuda você a se sentir acolhido quando chega a um lugar novo?

Desenhe um jeito de receber bem alguém.

Enfermagem cuida de pessoas; medicina veterinária cuida da saúde dos animais.
Esta história é ficcional. As personagens não representam pessoas reais.
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03 / FAZER DE CONTA

Uma consulta de pelúcia
10 a 15 minutos • Com um adulto • Dentro de casa
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Separem juntos

Um bichinho de pelúcia grande e em bom estado • Uma toalha pequena • Papel e
giz de cera

1. Escolham um nome para o bichinho. Perguntem a ele, no faz de conta,
como está se sentindo.

2. Preparem uma consulta: estendam a toalha e conversem com o bichinho. A
criança escolhe o que acontece; o adulto acompanha.

3. Desenhem um cartão de carinho para ele. Depois, troquem os papéis ou
inventem outra visita.

E se a criança quiser outra história?

O bichinho pode estar visitando um amigo. Sigam a ideia da criança e mantenham
os materiais simples.

Cuidado de verdade
Brinquem apenas com pelúcias. Não usem animais de verdade, remédios, agulhas,
instrumentos médicos ou peças pequenas. Um adulto acompanha toda a atividade.

Para o adulto: a idade indica uma sugestão de complexidade. Não é uma meta de desenvolvimento nem uma
avaliação da criança. Impressão: preto e branco, frente única, escala 100%.
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